¿Y que sería el teatro físico?

Para mi el teatro físico es la posibilidad de expresar con el cuerpo principios o cosas que cambian un perfil teatral en cuanto a cómo se organiza el teatro tradicional, en cuanto a un tema que hay de base, en cuanto a una argumentación u organicidad de lo que se quiere decir, en cuanto a que existe una estructura previa al movimiento. Porque no es que yo creo el movimiento por el movimiento mismo y ahí voy viendo lo que pasa. No, en realidad yo estructuro primero una temática o una idea, leo muchos textos, armo como una idea general y después paso a que todo eso es plasmado con el cuerpo. En el caso mío, en ninguna de mis tres obras me ocupé del texto o la palabra, eso está totalmente ajeno a mi trabajo. Pero me parece que en las tres obras que hago hay una teatralidad muy fuerte contada desde un lugar físico. 

